del 09 Ottobre 2014

LIBERTA

estratto da pag. 16

La dottoressa Elisabetta Buscarini a “Elisir”:
corretti stili di vita per avere un colon sano

mm Colpisce circa unitaliano su
dieci e spesso trova le sue origi-
ni a livello psicologico. La sin-
drome del colon irritabile, piit
comunemente conosciuta come
colite, & un disturbo ormai dav-
vero comune nella vita di tutti i
giorni.

Argomento che la dottoressa
piacentina Elisabetta Buscarini,

dirigente del reparto di Ga-
stroenterologia dell'Ospedale
Maggiore di Crema, ha dibattuto
ieri mattina alla trasmissione “E-
lisir”, in onda su Rai 3. Storia,

possibili cause, terapie e rimedi
affrontati insieme ai conduttori
Michele Mirabella e Virginie Vas-
sart in studio e anche grazie alle
domande arrivate telefonica-
mente dagli spettatori da casa.
Innangzitutto, che cos’e la sindro-
me del colon irritabile?

«Si tratta di un'infiammazione
della parete del colon - ha spie-
gato la Buscarini — che influisce
anche sui nervi. Ne soffrono cir-
ca sei milioni di italiani, in pre-
valenza donne. La causa princi-
pale e lo stress, non a caso ci so-

no studi che confermano che

cervello e intestino, e quindi an-
cheil colon, sono collegati tra di
loro». Tra i sintomi da tenere in
considerazione, «stitichezza o
diarrea, dolori di stomaco e gas
in eccesso». Si puo tenere con-
trollata facendo «esami del san-
gue e delle feci, anamnesi o eco-
grafie intestinali, e in ultimo la
colonscopia». Infine i trattamen-
ti per combatterla: «Controllare
le emozioni, un corretto stile di
vita con dieta adeguata e farma-
ci appositi, soprattutto a base di
linaclotide».

Gabriele Faravelli

La dottoressa
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(seduta) ospite
nello studio di
Elisircon
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